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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

毎
週
月
曜
日
、
守
口
市
役
所
を
出

発
し
、
帰
っ
て
来
る
コ
ー
ス
を
約
2

～
3
時
間
歩
い
て
い
ま
す
。
（参
加

者
に
よ
っ
て
時
間
は
調
整
）

コ
ー
ス
は
毎
回
参
加
者
と
相
談
し

て
決
定
、
色
ん
な
風
景
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

休
憩
を
し
な
が
ら
体
力
に
合
わ
せ

て
歩
き
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

守
口
市
外
を
歩
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
み
ん
な
で
歩
い
て
い
る
と
距

離
を
感
じ
な
く
楽
し
く
体
力
づ
く

り
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予約・連絡先
0800-200-8011

くらしサポートセンター
守口

担当：白石・奥村

就労準備支援事業
運動部

コミカフェ
など予約受付中

参加者

12

月
家
族
会
特
別
例
会
の
ご
案
内

12
月
特
別
例
会
は
、
昨
年
の
特
別
会
で
好
評
を
頂
き
ま

し
た
臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
の
「
光
宮
先
生
」を
お

招
き
し
、
講
演
を
致
し
ま
す
。

「CR
A

F
T

を
用
い
て
考
え
る
今
日
か
ら
で
き
る
、
よ
り

良
い
明
日
へ
の
第
一
歩
」
と
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
の

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
に
お
困
り
の
方
に
使
え
る
情

報
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
本
人
が
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
行
動
を
す
る
の
か
、
ど
う
対
応
し
た
ら
、
声
掛
け
し
た

ら…

。
そ
の
よ
う
な
時
に
役
立
つ
「CR

A
F
T

」
の
考
え

方
を
利
用
し
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
進
ん
だ
関
わ
り
方
が

出
来
る
可
能
性
が
あ
り
、
家
族
側
の
学
び
に
も
な
り
ま

す
。
今
年
は
、
好
評
頂
い
た
昨
年
の
内
容
に
「
自
分
の
人

生
を
楽
し
む
」
、
「
今
で
き
て
い
る
こ
と
を
知
る
」
等
の

テ
ー
マ
も
入
る
予
定
で
す
。

是
非
と
も
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
日
】

12
月
12
日
（金
）

14
時
～
16
時

【
開
催
場
所
】

守
口
市
役
所

地
下
1
階

会
議
室
2

（守
口
市
中
部
エ
リ
ア

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

「
合
同
家
族
会
」
開
催
し
ま
し
た

7
月
特
別
例
会
で
、
鶴
見
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

家
族
会F

a
m

ilie
(

フ
ァ
ミ
リ
エ)

様
と
、
く
ら
サ
ポ

家
族
会
で
「合
同
家
族
会
」を
開
催
。
ご
夫
婦
で
の

参
加
者
2
組
を
含
め

13
名
の
方
に
参
加
頂
き
ま

し
た
。

家
族
会
で
は
、
意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
、
他
の

家
庭
の
話
を
聴
く
事
で
、
自
分
の
家
庭
を
客
観
的

に
考
え
る
時
間
を
も
て
た
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
と

い
う
お
声
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。
定
例
の
家
族
会

よ
り
30
分
長
く
時
間
を
設
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
時
間
が
足
り
ず
、
全
部
の
ご
質
問
に
対

応
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

参加予約・お問い合わせ
0800-200-8011 
くらしサポートセンター守口
担当 白石・奥村

コミカフェ

コミュニケーションが苦
手な方
なかなか一歩が踏み出
せない方

ちょっと気軽に参加して
みませんか？

お茶とお菓子を用意し
ています！

●毎月第4月曜日●
13：30～15：30

[CRAFT]とは
コミュニケー
ション手法

ウォーキング
開催の様子



商
店
街
の
清
掃
活
動
も

月
一
回
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

練
習
の
場
所
と
し
て
、

顔
見
知
り
を
作
っ
た
り
、

近
況
報
告
を
し
た
り
す

る
場
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

気
軽
な
気
持
ち
で
参
加

で
き
ま
す
。
参
加
者
同

士
で
気
に
な
っ
た
話
や

好
き
な
話
、
ゲ
ー
ム
や
漫

画
な
ど
自
由
に
す
ご
せ

る
場
所
で
す
。

商店街清掃の様子

当事者会「ホワイトカフェ」毎週（水）
13時30分～15：30時まで開催中
参加ご希望の方は、くらしサポートセンター
守口へお電話ください。

資料作り

9：00～17：30
（月～金）
9：00～13：00
（第2・4日曜日）

※土日（第2・4
以外の日曜日）・
祝日、及び年末年
始を除きます。

くらしサポート
守口の相談日が
増えました！

メロンパン
販売体験 作

業
活
動
に
つ
い
て

居
場
所
「
ホ
ワ
イ
ト
カ
フ
ェ
」

～
ラ
ラ
は
し
ば
商
店
街
～

地
域
で
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
、
ご
参
加
で
き
ま
す
。

ポスティング

「一
般
社
団
法
人
あ
わ
い
環
境
デ
ザ
イ
ン
」

が
運
営
す
る
、
鶴
見
緑
地
公
園
内
『あ
わ
い

農
園
』に
て
水
や
り
、
草
む
し
り
な
ど
畑
の

お
世
話
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

夏
は
暑
い
日
が
続
い
た
た
め
、
水
や
り
を

行
い
沢
山
の
茄
子
な
ど
、
野
菜
が
育
ち
ま

し
た
。
収
穫
物
は
子
ど
も
食
堂
で
使
用
し

秋
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
が
、

趣
味
で
作
っ
て

い
る
ミ
ニ
チ
ュ

ア
小
物
を
持
参

し
て
作
り
方
の

説
明
を
し
て
皆

で
楽
し
ん
だ
会

も
あ
り
ま
す
。

歩
い
て

各
家
庭
へ

配
布
し
て

い
き
ま
す
。

道
で
お
会

い
し
た
ら

声
を
か
け
、

そ
の
場
で

お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
て
販
売
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
客
様
と

の
交
流
が

楽
し
く
体

験
で
き
、

達
成
感
が

あ
り
ま
す
。

音
楽
が
流
れ

て
い
る
部
屋

で
自
分
の

ペ
ー
ス
で

黙
々
と
作
業

が
で
き
ま
す
。

農園作業 ～SDGｓ自然農園あわい農園～
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