
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

▲くらサポの新しいチラシ 

くらし 
「くらしサポートセンター守口」 

 

 

 

 
 

『
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
』
が
開
設
さ
れ
て
、
も
う
す
ぐ

６
年
が
た
ち
ま
す
。
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
不
安
や
心
配
ご
と
に
相
談
員
が
寄
り
添

い
、
一
緒
に
考
え
、
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

「
就
職
し
て
も
長
続
き
し
な
い
」「
生
活
費
に
困
っ
て
い
る
」「
誰
も

頼
る
人
が
な
く
、
孤
立
し
て
い
る
」「
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
で
働
け
な
い
」
「
成
人
し
た
子
供
が
ひ
き
こ
も
っ
て
い
て
将

来
が
不
安
」
な
ど
様
々
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
仕
事
・
暮
ら
し

の
こ
と
で
お
困
り
の
方
，
あ
る
い
は
，
そ
の
ご
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
を
受
け
て
，
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
専
任
の
相
談
支
援
員

が
一
緒
に
考
え
，
具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
，
寄
り
添
い
な

が
ら
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。 

４
月
１
日
（
木
）
に
は
、
守
口
市
役
所
６
階
に
移
転
し
、
ま
す
ま

す
使
い
や
す
く
な
る
『
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
』
に
な
り

ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

事務所が 7 階から 6 階へ移転のお知らせ 
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家
計
改
善
支
援
と
は
家
計
に
問
題
を
抱
え
る
生
活
困
窮
者
か
ら
の
相
談
に
応

じ
、
家
計
に
関
す
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
家
計
の
状
況
を
「
見
え
る
化
」
し
、

家
計
再
生
の
計
画
・
家
計
に
関
す
る
個
別
の
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
利
用
者
の
家
計

管
理
意
欲
を
引
き
出
す
支
援
で
す
。
対
象
者
は
守
口
市
内
在
住
の
生
活
に
お
困
り

の
方
（
生
活
保
護
世
帯
を
除
く
。）
で
，
家
計
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る
方
が
対

象
で
す
。
左
記
が
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

・
家
計
を
見
え
る
化
し
，
自
ら
家
計
を
管
理
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い 

・
現
在
の
家
計
を
把
握
し
，
改
善
点
を
見
つ
け
た
い 

・
債
務
や
税
金
等
の
滞
納
が
あ
り
，
返
済
の
め
ど
を
立
て
た
い 

・
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
，
一
向
に
貯
蓄
が
で
き
ず
困
っ
て
い
る 

家

計

改

善

支

援

事

業

が
始

ま
り
ま
す

。 

お
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
。 

就
職
活
動
を
し
て
い
る
け

ど
、
な
か
な
か
仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い
。
応
募
書
類
の
書

き
方
が
分
か
ら
な
い
。
こ
の

よ
う
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の

方
は
、
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
守
口
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
就
労
支
援
員
が
就
職

活
動
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

長
い
間
仕
事
を
し
て
い
な

く
て
ブ
ラ
ン
ク
を
感
じ
る
方

も
、
就
労
準
備
支
援
と
い
う

支
援
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ

ず
つ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
目

標
を
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

◎滞納・債務整理 

・滞納や多重債務にお悩みの方については，家計改善支援員が

寄り添い，減免等により負担が軽減できないか等の交渉をサ

ポートしたり，弁護士や司法書士等の専門家の支援につなげ

ます。 



●
面
談
、
家
族
相
談
に
つ
い
て 

緊
急
事
態
宣
言
下
、
対
面
の
面
談
形
式
か
ら

電
話
相
談
に
切
り
替
え
て
お
り
ま
し
た
。
今
後

も
面
談
形
式
、
電
話
相
談
、
メ
ー
ル
も
含
め
対

応
し
て
い
き
ま
す
。 

  

〇
現
在
面
談
室
に 

 
 

 
 

 
 

利
用
者
さ
ん 

 
 

 
 

 

利
用
者
さ
ん
提
供 

 

「
ボ
ト
ル
ア
ク 

 
 

「
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
」 

を
設
置
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

●
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
再
開 

 
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
度
は

２
度
の
中
止
を
受
け
、
年
間
７
度
の
開
催
に
と
ど

ま
り
、
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
、
ご
家
族
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
１
２
月
よ
り
２
回
目
の
中
止
を
し
て
い
ま

し
た
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
」
が
３
月

１
２
日
よ
り
再
開
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
毎
月
第
２
金
曜
開
催 

  

 

 

居場所「ホワイトカフェ」（ララ橋波商店街店舗 2F）     

ホワイトカフェ内部                              

  「居場所会」「当事者会」 --- 対話、交流の練習の場としての役割 

①  居場所会（毎週金曜日）②当事者会（不定期、水曜日）合計１１人利用  

① は特に目的を設定せず誰でも自由に参加していただく場の提供  

①②とも、顔見知りを作り、互いの存在を知る機会や、家で話さ 

ない話ができたり他の人の話を聞く場、コミュニケーションの 

練習の場となっております。 

① は女性参加者が多く「女子会」の役割をしており、加えて若年層に 

に向けた場としての活用や幅広い世代参加の場として利用頂けます。 

② の当事者会はテーマを設け互いの経験を話しあう。 

就労について話す機会に使用、互いの体験交換の場としての 

役割があります。 

それぞれの進捗状況を報告し合い、卒業する人を送り出したりと、 

互いに刺激を受け合う場としても期待しています。 
 

〇参加者の方の声 

◦受け入れられたと感じる事が出来た為、今度は自分が受け入れる側になりたい。 

◦自分と同じしんどさを持っている事がわかり、他の経験も聞けて安心する。など        

  

①は特に目的を設定せず、誰でも自由に参加していただく場の提供。  

①②とも、顔見知りを作り、互いの存在を知る機会、家で話さない話をしたり、 

また他の人の話を聞く場、コミュニケーションの練習の場となっております。 

①は女性参加者が多く「女子会」の役割をしており、加えて若年層に 

向けた場としての活用や幅広い世代参加の場として利用頂けます。 

②はテーマを設け互いの経験を話し合い、就労についても話す機会 

に使用、それぞれの体験交換の場としての役割があります。 

互いの進捗状況を報告、卒業する人を送り出す等、双方に刺激を受け合う場としても期待

しています。 ◎参加者の声 〇受け入れられたと感じる事が出来た為、今度は自分が受

け入れる側になりたい 〇自分と似た生きづらさを持っている事がわかり安心する 等 

自分と同じしんどさを持っている事がわかり、他の経験も聞けて安心する。など  

前
回
ご
紹
介
し
た
、
作
業
実
習
ゆ
ず
狩
り
・
加
工 

 

体
験
の
ゆ
ず
が
「
ゆ
ず
ポ
ン
酢
」
約
１
３
０
０
本
の
商
品
に 

な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
！ 

写
真
の
ラ
ベ
ル
部
分
を
張
る
作
業
を
実
習
と
し
て
行
い
、 

み
ん
な
で
味
見
も
で
き
、
と
て
も
お
い
し
い
、 

鍋
に
使
い
た
い
な
ど
、
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 
 

 

仕
事
や
職
場
体
験
の
依
頼
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。 

事
業
所
様
、
地
域
の
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

ぜ
ひ
、 

コ
ロ
ナ
禍
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
、 

就
労
支
援
に
つ
い
て 

 

こ
の
一
年
、
自
粛
と
不
安
、
不
便
が
付
き
ま
と
い
、
再
開
と
中
止
を

繰
り
返
す
期
間
に
よ
っ
て
、
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
へ
の
支
援
に
も
影
響

し
、
緊
急
事
態
宣
言
下
で
は
ど
の
支
援
で
も
基
本
と
な
る
「
継
続
性
」

が
途
絶
え
、
と
く
に
繊
細
な
関
わ
り
が
必
要
と
さ
れ
る
支
援
で
は
致
命

的
な
事
で
あ
る
中
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
継
続
性
を
フ
ォ
ロ

ー
し
、
状
況
把
握
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
が

あ
る
こ
と
に
備
え
「
会
わ
な
く
て
も
出
来
る
支
援
と
は
」
を
模
索
し
危

機
に
対
応
し
た
支
援
方
法
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
良
い
影
響
が
あ
る
と
し
た
ら
、
親
自
身
も
家
に
居
る
時
間

が
増
え
、
長
く
家
に
居
る
し
ん
ど
さ
を
感
じ
「
何
も
感
じ
な
い
で
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
わ
け
で
な
い
」
と
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
事 

 

そ
し
て
ひ
き
こ
も
り
本
人
達
の
中
に
は
「
継
続
性
」
が
途
絶
え
た
事
を

「
停
滞
」
と
感
じ
た
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
「
停
滞
」
は
止
ま
っ
て
い

る
事
へ
の
い
ら
立
ち
、
つ
ま
り
こ
れ
ま
で
１
歩
ず
つ
前
進
し
て
き
た
と

自
覚
で
き
た
気
持
ち
の
表
れ
で
あ
る
事
も
新
し
い
発
見
で
あ
り
、
当
事

者
の
力
を
感
じ
る
喜
ぶ
べ
き
話
で
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
今
後
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
、
家
族
支
援
は
、
新
た
な
形
を

必
要
と
し
、
考
え
る
時
期
に
あ
る
の
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 
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