
12月「家族会特別例会」のご案内

くらしサポートセンター守口

早いもので今年も残り2ヶ月、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

家族会では、ニート/ひきこもりの子に対し「どう話しをすれば良い
か、関われば良いかわからない」と、多くの家族が悩まれている声を
聞きます。昨年12月の特別例会で、臨床心理士.公認心理師の
「光宮先生」に、「CRAFT」の考え方を応用した、家族間対話をより
良くする考え、ひきこもりへの理解/事例をお話しいただき、ご好評
の声を頂いており、今年も12月特別例会で昨年よりさらに深めた
内容で、お話しいただく講演会を開催することになりました。

2025年12月12日（金）14：00～16：00
守口市役所地下1階 会議室2

「CRAFTを用いて考える
今日からできる、より良い明日への第一歩」

お話し＝ 光宮友恵先生 臨床心理士・公認心理師

本人がなぜそのような行動をするのか、どう対応したら、声掛けしたら…。
そのような時に役立つ「CRAFT」の考え方を利用すれば、これまでよりも進んだ関
わり方が出来る可能性があり、家族側の学びにもなります。今年は、昨年好評頂い
た内容に「自分の人生を楽しむ」、「今できていることを知る」などのテーマも入る
予定です。
皆さまのご参加お待ちしています。

参加予約、お問い合わせは、

フリーダイヤル0800-200-8011
「くらしサポートセンター守口 担当 白石・奥村」まで

毎月の家族会も継続していますので、ご参加お待ちしています。
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