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6 月 1 日現在 総利用者数 876 人 のべ相談支援件数 7027 件 オール守口で困窮者の発見と支援にご協力ください！ 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

守
口
ニ
ュ
ー
ス 
くらし 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校
中
退
な
ど
の

保
護
者
の
み
な
さ
ん
！
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。 

  

◆
対 

 

象 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校

中
退
な
ど
、
こ
ど
も
の
こ
と
で
心
配
し

て
い
る
ご
家
族 

◆
開
催
場
所 

守
口
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◆
開
催
時
期 

２
０
１
７
年
６
月
～
９
月 

第
１
金
曜
日 

午
後
２
時
～
４
時 

◆
講 

 

師 

一
般
社
団
法
人 p

e
e
r p

o
c
k
e
t

（
ピ
ア

ポ
ケ
ッ
ト
） 

臨
床
心
理
士 

◆
料 

 
金 

 

無
料 

◆
お
問
い
合
わ
せ
先 

 
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口 

 

 

 

●７月７日（金） １４：００～１６：００ ① 社会

不安（対人不安）について ② テーマトーク “子ど

もの体調‐精神的なこと・体のこと” 

●8 月 4 日（金）１４：００～１６：００①強迫性に

ついて“無意味なことと思いながらやり過ぎているこ

とありませんか？” ②テーマトーク”子どもとの関

わり 良かったこと・うまくいかなかったこと-” 

 

 

♥ 

ゆ
っ
く
り
と
優
し
い
ヨ
ー
ガ
で
乱
れ
た
こ
こ

ろ
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま

す
。
（
呼
吸
法
・
緊
張
と
弛
緩
） 

♥ 

不
安
感
や
抑
う
つ
感
、
こ
こ
ろ
の
疲
労
、
イ

ラ
イ
ラ
等
混
乱
し
た
精
神
状
態
を
改
善
し
ま

す
。 

♥ 

肉
体
的
に
は
、
体
の
緊
張
が
緩
み
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。 

♥ 

自
己
を
客
観
視
で
き
る
の
で
自
己
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
力
が
つ
き
ま
す
。 

 
 

（
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
な
る
。
） 

 

ヨーガ療法士の古市佳也先生を月１回、お迎えします。 
HP：http://www.chandra.jp/therapist/index.html 

 

ご希望があればヨーガは常時やっています。みなさまの健康

増進にお役立てくだい。利用には一定要件があります。 
 

くらサポセミナー 
ヨーガを開催中 

 

 

 

 

 
 

 

お問い合わせは 

くらしサポートセンター守口 まで 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0800-200-8011 

 

 
▲いつも穏やかな古

市先生。トークも楽

しくお会いするだけ

で癒されます。 

「まんぷく食堂 1 号店」に引き続き 
東部コミュニティセンター「まんぷく 2 号店」オープン 

 

 

 

 

 
 

５
月
１
３
日
（
土
）
東
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
調
理
室
で
『
ま
ん
ぷ
く
食
堂

２
号
』
第
２
回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

*
*
*
**

*
* 

朝
か
ら
雨
が
降
り
来
店
者
が
少
な
い
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
開
店
時

間
１
２
時
に
は
１
階
フ
ロ
ア
に
遊
び
に
来
て
い
た
子
ど
も
達
が
１
０
人
ほ
ど
ワ
ー
と

来
店
。
い
っ
ぺ
ん
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

  

藤
田
小
学
校
の
子
ど
も
達
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
来
た
子
供
達
、 

ひ
と
り
で
来
た
低
学
年
の
男
の
子
な
ど
、
座
る
イ
ス
が
足
り
な
く
な
る
く
ら
い
た
く

さ
ん
の
人
が
ま
ん
ぷ
く
食
堂
へ
。 

 

子
ど
も
２
６
人
、
大
人
５
人
、
赤
ち
ゃ
ん
１
人
の
合
計
３
２
人
が
来
店
さ
れ
ま
し

た
。 

 

次
回
の
東
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
『
ま
ん
ぷ
く
食
堂
２
号
』
は
６
月
１
０
日

（
土
）
１
２
：
０
０
～
１
３
：
０
０
に
予
定
し
て
い
ま
す
。 

*
*
*
**

*
*
 

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ひ
じ
き
ご
飯
、
野
菜
の
和
え
物
、
す
ま
し
汁
。 

デ
ザ
ー
ト
は
子
ど
も
も
参
加
し
て
も
ら
っ
て
「
フ
ル
ー
ツ
白
玉
だ
ん
ご
」
を
作
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 ［
お
問
合
せ
先
］
ま
ん
ぷ
く
食
堂
実
行
委
員 

井
上 

☎
０
６-

６
９
０
３-

７
３
７
４ 

 

 

 

 

ひきこもり・不登校など こどものことで
心配している 

ご家族向けセミナー開催!! 
 

 

▶
楽
し
く
お
昼
ご
飯
。

お
い
し
そ
う
！ 

▶
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の 

人
が
ご
来
店 

▶
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
唐
揚
、 

お
に
ぎ
り
、
味
噌
汁
、 

即
席
つ
け
も
の 

http://www.chandra.jp/therapist/index.html
http://www.yarukimitekure.com/moriguchi/items/P1030914.JPG
http://www.yarukimitekure.com/moriguchi/items/P1030918.JPG
http://www.yarukimitekure.com/moriguchi/items/P1030910.JPG

