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３
月
１
２
日
の
ま
ん
ぷ
く
食
堂
は
、
子
ど
も
た
ち
の
希
望
で
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
の
特
別
企
画
「
ク
ッ
キ
ー
、
生
チ
ョ
コ
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。 
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サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

守
口
ニ
ュ
ー
ス 
くらし 
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認定ＮＰＯ法人ふーどばんくＯＳＡＫＡ／山下 
 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校
中
退
な
ど
の
保

護
者
の
み
な
さ
ん
！
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考

え
ま
せ
ん
か
。 

  

◆
対 

 

象 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校

中
退
な
ど
、
こ
ど
も
の
こ
と
で
心
配
し

て
い
る
ご
家
族 

◆
開
催
場
所 

守
口
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◆
開
催
時
期 

２
０
１
７
年
５
月
～
９
月
の
第
１ 

金
曜
日
（
５
月
の
み
第
２
金
曜
日
） 

 

午
後
２
時
～
４
時 

◆
講 

 

師 

一
般
社
団
法
人 p

e
e
r p

o
c
k
e
t

（
ピ
ア

ポ
ケ
ッ
ト
） 

臨
床
心
理
士 

◆
料 

 

金 
 

無
料 

◆
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口 

 

ひきこもり・不登校など こどものことで
心配している 

ご家族向けセミナー開催!! 
 

 
 

 
 

手
作
り
の
生
チ
ョ
コ
や
ク
ッ
キ
ー
に
「
あ
り
が
と
う
」
等
の
文
字
を
入

れ
て
、
包
装
紙
で
き
れ
い
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
。
手
間
暇
か
か
っ
て
い
る
手
作

り
お
菓
子
は
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

今
回
も
、
ふ
ー
ど
ば
ん
くO

S
A

K
A

、
キ
コ
ー
ナ
さ
ん
、
イ
ル
サ
ロ

ー
ネ
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
お
菓
子
を
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！ 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

次
回
の
予
定
は
４
月
２
３
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
『
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
』
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。 

 

▲見よこの真剣さ！ 

 

▲美味しすぎて、ご飯を    

3 杯おかわりする 

子ども達も！ 

 

▲クリームシチューの 

準備風景 

 

▲かわいいパッケージ 

 

 

こころに少しの不安が生まれたら 

迷わず『くらサポ』へ直行!! 
 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
は
、
こ
の
４
月
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
住
み
な
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
あ
な
た
の
不
安
や
心
配
ご
と
を
取
り
除
け
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
が
、
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

 

 

 

 

●５月１２日（金） １４：００～１６：００ 

① 対人関係を良くする話の受け止め方 ② コミュニ

ケーションでピンチを回避しよう 
 

●６月２日（金） １４：００～１６：００  

① 対人関係を良くする思いの伝え方 ② スゴロクか

らはじめる自己表現 
 

●７月７日（金） １４：００～１６：００ ① 社会不

安（対人不安）について ② テーマトーク “子ども

の体調‐精神的なこと・体のこと” 

 

 

ま
ず
は
、
腹
ご
し
ら
え
を
行
う
た
め
食
事
！  

子
ど
も
た
ち
も
料
理
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

と
大
根
と
人
参
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
サ
ラ
ダ
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
胡
瓜
の
塩
昆
布
和
え
で
し
た
。 

 

食
事
が
終
わ
り
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
女
の
子
が

横
一
列
！ 

い
よ
い
よ
お
待
ち
か
ね
の
お
菓
子
作
り
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。 

 

まんぷく食堂 
ホワイトデー 
特別企画開催!! 

守
口
市
無
料
職
業
紹
介
所
、
ふ
ー
ど
ば
ん
く
の
拠
点
も
当
セ
ン

タ
ー
内
に
併
設
し
生
活
や
仕
事
に
不
安
を
抱
え
た
方
の
相
談
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
住
ま
い
を
失
う
恐
れ
が
あ
る
」「
食
べ
る

も
の
に
困
っ
て
い
る
」「
働
く
た
め
の
訓
練
を
し
た
い
」「
就
職
先

を
見
つ
け
た
い
」
等
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
相
談
状
況
に
対
し
て
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

▶
お
な
じ
み
『
く
ら
サ
ポ
』
の 

チ
ラ
シ
で
す 
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