
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

１
月
２
９
日
の
ま
ん
ぷ
く
食
堂
は
、
寒
い
日
が
続
い
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
な
「
カ
レ
ー
う
ど

ん
」
で
し
た
。
あ
ま
り
に
も
お
い
し
く
て
写
真
を
取
り
忘
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
あ
し
か
ら
ず
。 

       

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
就
労
準
備
支
援
事
業
の
訓
練
生
と
一

緒
に
サ
ッ
カ
ー
や
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
、
ま
た
室
内
で
は
、

ト
ラ
ン
プ
や
ゲ
ー
ム
を
。
ま
た
宿
題
が
出
来
て
い
な
い
子
ど
も

は
宿
題
を
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
『
ま
ん
ぷ
く
食
堂
』
を
楽
し

み
ま
し
た
。
今
回
は
守
口
市
民
の
方
が
お
米
、
ジ
ュ
ー
ス
、
お

菓
子
の
寄
付
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
ま
ん
ぷ
く
食

堂
」
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た 

次
回
は
２
月
２
６
日
（
日
）、
３
月
２
６
日
（
日
）
予
定
し
て

い
ま
す
。 

お
問
い
合
せ
は
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
。 
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ヨーガを開催中 
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センター守口 

〒570-0083 

守口市京阪本通 2 丁目 1-5 

京阪川口ビル 5 階 

 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

0800-200-8011 

 

TEL：06-6998-4510 

FAX：06-6998-4512 

2 月 1 日現在 総利用者数 657 人 のべ相談支援件数 5054 件 オール守口で困窮者の発見と支援にご協力ください！ 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

守
口
ニ
ュ
ー
ス 
くらし 

第１１回『まんぷく食堂』 
開店!! 

ひきこもり・不登校など こどものことで心配している 
ご家族向けセミナー開催!! 

『
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
』
は
変
わ
り
た
い
、
変
え
た
い
を
応
援
し
ま
す
。 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校
中
退
な
ど
の
保
護
者
の
み
な
さ
ん
！ 

こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。 

 

◆
対
象 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校
中
退
な
ど
、
こ
ど
も
の
こ
と
で
心

配
し
て
い
る
ご
家
族 

◆
開
催
場
所 

守
口
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◆
開
催
時
期 

２
０
１
７
年
３
月
～
９
月
の
第
１
金
曜
日
（
５
月
の
み
第
２
金
曜
日
） 

 

午
後
２
時
～
４
時 

◆
講 

 

師 

一
般
社
団
法
人 

p
e
e
r p

o
c
k
e
t

（
ピ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
） 

臨
床
心
理
士 

◆
料 

 

金 
 

無
料 

◆
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

※私達は「子ども食堂」に取り組み幅広く周知することにより支援者、協力企業を増やし、 

守口市内全域に広げていくことを考えています。 

主催：守口子ども食堂実行委員会 

構成団体： くらしサポートセンター守口（一般社団法人ヒューマンワークアソシエーション）／ 

認定ＮＰＯ法人ふーどばんくＯＳＡＫＡ／山下 
 

 

▲インフルエンザ等の流行もあり 

子ども 8 人が参加。 

いつもより少ないメンバーで 

なごやかな時間が過ぎていきます。 

 

＜セミナーの予定＞ 

1 回のみの参加申込みも可能です。 
 

３月３日（金） １４：００～１６：００ 

① 最近のひきこもり事情について  

② こんなときどうする？ 

ひきこもり事例 ミドルエイジ編 

 

４月７日（金） １４：００～１６：００ 

① 保護者のための心の健康  

② 手軽に運動♪ ヨーガ療法士によるヨーガ体験 

 

５月１２日（金） １４：００～１６：００ 

① 対人関係を良くする話の受け止め方 

② コミュニケーションでピンチを回避しよう 

 

６月２日（金） １４：００～１６：００  

① 対人関係を良くする思いの伝え方  

② スゴロクからはじめる自己表現 

利用には一定要件があります。 
 

お問い合わせは 

くらしサポートセンター守口 まで 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0800-200-8011 

 

ヨーガ療法士の古市佳也先生を 

月１回、お迎えします。 

ご希望があればヨーガは常時やっています。 

みなさまの健康増進にお役立てくだい。 

 

♥ 

ゆ
っ
く
り
と
優
し
い
ヨ
ー
ガ
で
乱
れ
た
こ
こ

ろ
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
す
。 

 
 

（
呼
吸
法
・
緊
張
と
弛
緩
） 

♥ 

不
安
感
や
抑
う
つ
感
、
こ
こ
ろ
の
疲
労
、
イ
ラ

イ
ラ
等
混
乱
し
た
精
神
状
態
を
改
善
し
ま
す
。 

♥ 

肉
体
的
に
は
、
体
の
緊
張
が
緩
み
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。 

♥ 
自
己
を
客
観
視
で
き
る
の
で
自
己
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
力
が
つ
き
ま
す
。 

 
 

（
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
な
る
。
） 

 

http://www.yarukimitekure.com/moriguchi/items/IMG_0646.JPG

